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OBDOBIE STVORENIA 2026

KaZdoro¢ne od 1. septembra do 4. oktdbra sa celosvetova krestanska rodina spdja v modlitbe a
praktickej akcii za ochranu nagho spolo¢ného domova. Tento rok sa zjednocujeme okolo témy ,Ziva
voda“ a symbolu ,Ponorenie sa do zivej vody*, inSpirovaného biblickym videnim proroka Ezechiela (Ez
47,9.12).

Pristup k Cistej vode je zakladnym ludskym pravom, no ekologicka kriza stavia svet na pokraj
'vodného bankrotu'. Tato brozura ponuka nasej farnosti podrobny navod, liturgické materidly a

praktické aktivity, ako prezit toto milostivé obdobie v duchu obratenia (metanoia) a obnovy.

~Spravodlivost v oblasti Zivotného prostredia uz nemozno povazovat za abstraktny pojem alebo
vzdialeny ciel. Je to naliehava potreba, ktord zahrfna ovela viac nez len jednoduchd ochranu prirody.

Pre veriacich je to povinnost zrodena z viery..."

— Svaty Otec Lev XIV.

l. TEOLOGICKY KONTEXT A POSOLSTVO

Videnie proroka Ezechiela (Ez 47, 1-12)

Kontext biblického proroctva je poznaceny hlbokou politickou a spolo¢enskou katastrofou: Jeruzalem
bol zni¢eny babylonskym vojskom, chrdm zrovnany so zemou a ludia odvleceni do exilu. Préve do
tohto beznadejného stavu prinada prorok Ezechiel viziu obnovy. Spod prahu nového chramu vyteka
voda, ktora postupne rastie na neprebroditelnud rieku. Tato rieka preteka pustatinami a vteka do

Mrtveho mora — miesta sterility, kde ni¢ nezije.

Ked tam dorazi, slanad voda sa meni na sladku a oziva hojnostou ryb. Na oboch brehoch rastd ovocné

stromy, ktorych listie nikdy nevddne a sluZi ako liek pre narody, lebo ich zavlaZuje svatyna.

Globalna kriza vody a nasa zodpovednost

Ezechielovo videnie ostro kontrastuje s realitou. Podla Gdajov OSN az 2,1 miliardy ludi (1 zo 4
obyvatelov) nema doma pristup k bezpecnej pitnej vode. Kvéli klimatickym zmenam a drancovaniu
¢elime 'vodnému bankrotu'. Znedistenie tokov chemikaliami a plastmi niéi zivot: sladkovodna fauna
klesla za 50 rokov o 85 %. Dokonca aj chladenie datovych centier pre Al spotrebovdva kritické zasoby
vody. Ako krestania sme povolani chranit stvorenie ako dar BozZej pritomnosti, premenit nas

pristup z nadvlady na madru ochranu.



Il. MODLITBOVA POBOZNOST

Veriaci si prinest z domu ¢istd vodu z lokalnych zdrojov (potok, studna, rieka) v sklenenych flasiach.

Tato voda sa pocas poboznosti symbolicky zleje do spolocnej velkej nadoby.
1. Uvodné vzyvanie Ducha Svitého

Knaz: Na pociatku sa Duch Bozi vznasal nad vodami. A Boh videl, Ze su dobré.
Vsetci: Prid, Duchu Svaty, a obnov tvarost Zeme.
Knaz: Prorok videl rieku vytekat z chrému, a kamkolvek rieka tiekla, véetko zilo.
Vsetci: Prid, Duchu Svéty, a obnov tvarost Zeme.

Knaz: Jezis zvolal: ,Ak je niekto smadny, nech pride ku mne... Z vnutra veriaceho potecu rieky Zivej

vody.”

Vsetci: Prid, Duchu Svaty, a obnov tvarost Zeme.
2. Vdakyvzdanie za vody

(Vlievanie prinesenej lokalnej vody do spolocnej velkej nadoby)

Sklaname sa pred tebou, Boze, a dakujeme ti za dar vody, ktory udrziava a ocistuje vsetok zivot.
Dakujeme za miestne rieky, potoky a jazerd nagej domoviny. Pripominame si, Ze si nds stvoril v
zavlazovanej zahrade, na pusti si vyviedol vodu zo skaly a pri kriZi si nas obmyl vodou z JeziSovho

boku. Obmyva$ nas svojou milostou a hasi$ kazdy smad.
3. Ekologicky narek

Vyzndvame nase ekologické viny a lahostajnost. Volajme spolo¢ne: ,Odprosujeme Ta Pane.”

Knaz: Hladime na tvoje vody, Boze, a smutime: Rieky su znecistené. Ocedny su dusené plastmi.

Morsky Zivot mizne z oteplujlcich sa mori. Kordlové utesy chradnd.
Véetci: Odprosujeme Ta Pane.

Knaz: Pobrezia zaplavuju stipajlce moria. Blrky silneju a niciace zaplavy pustodia domovy. Drsné

sucho premiena Urodnu pddu na prach a nevinné deti trpia smadom.
Vsetci: Odprosujeme Ta Pane.

Knaz: Vyznavame, ze sme nechranili tvoje vody. Spotrebovavali sme vodu bezohladne a znedistili

sme to, ¢o si ty nazval dobrym.

Véetci: Odprosujeme Ta Pane.
4. Prosby

Knaz: Bratia a sestry, voda je vzacnym Bozim darom a pramerom Zivota. S déverou prosme Boha za

celé jeho stvorenie. Volajme: ,Pane, obnov svoju zem.”



e Modlime sa za rieky, jazerd a pramene, aby zostali Cisté a plné Zivota.

e Modlime sa za ludi, ktori nemaju dostatok Cistej a pitnej vody.

e Modlime sa za vysychajlcu pddu a vsetky krajiny postihnuté suchom.

e Modlime sa, aby sme si vaZili vodu, neplytvali nou a chranili ju pre budlce generdécie.

Véetci: Pane, obnov svoju zem.

Milosrdny Boze, vypocuj nase prosby. Nauc nds chranit vodu a celé tvoje stvorenie, aby mohlo

prinasat zivot vsetkym ludom. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

5. Modlitba

Svéty Boze, tvoj Duch sa na pociatku vznasal nad vodami. Celé stvorenie sa zhromazduje, smadné po
tvojej milosti. Dakujeme ti za dar vody, za tepny nadej Zeme, ktoré vyzivuju cédre i velryby, pastviny aj

mestd. Dakujeme ti za miestne vody nagej domoviny.

Vyznavame véak, Ze sme s tymto darom zaobchadzali ako s tovarom. Svojim odpadom sme zahltili
moria a hladime na stupajuci priliv ako na désledok nasdich ¢inov. Roztop nase chladné srdcia a nechaj

prudit vody pokania.

Prebud v nds poslanie starat sa o vody — chranit povodia, branit prava vody a honorovat déstojnost
smadnych. Nech je tvoje Slovo v nds pramernom prudiacim pre uzdravenie narodov. Nech nas Kristus,
ktory je Zivou vodou, posilni pre dielo obnovy, a Duch Svéty nech nds nesie na pridoch milosti, kym

spravodlivost nezaplavi svet ako voda a pravo ako nevycerpatelny prid. Amen.

lll. AKTIVITY PRE DETI

1. Umelecké diela ,,Ziva voda*“

Deti dostanu rozne vytvarné materialy, aby vytvorili vliastnu interpretaciu symbolu ,Ponorenia sa do

Zivej vody“. Tieto diela sa nasledne vystavime na viditelné miesto, napriklad na nastenke.

2. Stretko: Ziva voda

Téma: Voda ako Bozi dar a nas spolocny zavazok

Vekova skupina: priblizne 6 — 12 rokov

Trvanie: cca. 75 minut

Pomocky: modra latka alebo dlhy pas modrého papiera, Svaté pismo, papierové rybicky, listy a
ovocie, farebné papiere, pastelky a fixky, noznice a lepidlo, misa a dzban s Cistou vodou,papierové

kvapky, pracovné rukavice a nadoby na bezpecny odpad, pripadne krhly na polievanie.



1. Aktivita: Kvapka ku kvapke

Deti sa volne pohybuju po miestnosti a predstavuju malé kvapky vody. Animator tlieska, hrd na
hudobnom nastroji alebo pusti hudbu. Ked hudba prestane, zvola: ,,Kvapky sa spajaju do potdcika po
dvoch!” Deti rychlo vytvoria dvojice. Hra pokracuje spajanim do Stvoric a vacsich skupin, az napokon

vSetky deti vytvoria jednu velku rieku alebo jazero.
Kratka reflexia:

e Co dokaze velka rieka, ¢o jedna kvapka nedokdaze?

e Co mbzeme dokazat, ked si vo farnosti navzajom pomahame?

Animator uzavrie aktivitu slovami: ,Kazdy z nas je ako mala kvapka. Ked sa spojime, mdzeme vytvorit

silnd rieku dobra, ktora prinasa pomoc a zivot."
2. Aktivita: Biblicky pribeh

Animator rozvinie na zemi modru latku alebo dlhy pas papiera. Jednoduchymi slovami porozprava

detom o videni proroka Ezechiela:

.Ezechiel videl vodu, ktora vytekala z Bozieho chramu. Najprv jej bolo malo, ale postupne z nej
vznikla velka rieka. Vsade, kam rieka pritekala, objavil sa Zivot. Zacali rast stromy, dozrievalo ovocie a

vo vode plavalo mnoZstvo ryb."
Pocas rozpravania deti postupne dotvaraju rieku:

e prstami naznacuju kvapkanie a Sumenie vody,

e ukladajui pozd(Z rieky papierové stromy, listy a ovocie,
e pridavaju rybicky a dalsie vodné zivocichy,

e spolocne ukazuju, ako rieka rastie a oziva.

Otazky pre deti:

e Co sa stalo vade tam, kam pritekala voda?
e Preco ludia, rastliny a zvierata potrebuju vodu?

e Ako mbzeme pombéct, aby boli nase rieky a potoky Cisté?
3. Aktivita: Rieka nasich dobrych skutkov

Kazdé dieta si vyrobi farebnu papierovu rybic¢ku. Pouzijeme papier, pastelky a prirodné alebo
opakovane pouzitelné vytvarné materialy. Vyhneme sa plastovym trblietkam, ktoré sa mézu dostat
do vody a prirody. Na rybic¢ku deti napidu alebo nakreslia jeden dobry skutok, ktorym chcu chranit

vodu a prirodu. Napriklad:

e pri umyvani zubov zatvorim vodu,

e nebudem odhadzovat odpadky,

e budem pouzivat vlastnu flasu,

e upozornim dospelého na znedisteny potok,

e pomodzem polievat strom,



e budem sa o prirodu starat.

Rybicky potom umiestnia na modru latku alebo papierovu rieku. Vznikne spoloc¢né dielo ,Rieka nasich
dobrych skutkov*.

Dielo mézeme vystavit na nastenke, pri vchode do kostola alebo vo farskej miestnosti. Viyrobky

neumiestriujeme priamo na oltar ani na miesto uré¢ené na liturgické slavenie.

Starsie deti m6Zu navyse pomocou techniky kasirovania vyrobit malé modré papierové misky. Misky

sluzia iba ako symbolické vyrobky, nie ako nadoby na pitie alebo uchovavanie vody.
4. Aktivita: Eko-patradi

Deti sa spolu s dospelymi vydaju na kratku obhliadku farskej zahrady alebo bezpecného okolia

kostola. Hladaju miesta, kde sa da lepsie starat o prirodu.
Mézu napriklad:

e pozbierat bezpelné papiere a plastové obaly,
e ndjst miesto, kde treba upratat,

e skontrolovat, ¢i niekde zbyto¢ne neunikd voda,
e poliat vysadeny strom alebo rastliny,

e vsimnut si rastliny a zivocichy v okoli.

Pri zbierani odpadu deti pouZivaju rukavice a pracuju pod dohladom dospelych. Nesmu sa dotykat
skla, injekénych striekaciek, chemikalii, ostrych predmetov ani nezndmeho odpadu. Takéto predmety

oznamia dospelému. Po aktivite si véetci dokladne umyju ruky.

Kamienky, ulity, listy a rastliny nechdvame v prirode. Deti si ich mézu odfotografovat alebo nakreslit
do svojho ,dennika eko-patraca“.

5. Zavere¢na modlitba

Deti nakreslia, ¢o ubliZzuje vode a prirode. M6Zu znazornit odpadky, plasty, $pinavi vodu, uhynuté
ryby alebo zbytoéné plytvanie vodou. Obrazky polozia okolo prazdnej misy. Animator vysvetli:

. Tieto obrazky ndm ukazuju, Ze priroda méze byt zranend. Su ako slzy zeme. Boh nds pozyva, aby

sme si vsimali, ¢o je poskodené, a pomahali to uzdravovat.”

Kazdé dieta potom naleje do misy malé mnozstvo distej vody. Pocas toho mdZe povedat svoj dobry

skutok alebo kratku prosbu.

Boze, dakujeme ti za vodu a za vsetko Zivé. Odpust ném, ked plytvame vodou alebo sa nestarame o

prirodu. Nau¢ nds robit dobré skutky, ktoré prindsaju zivot ludom, zvieratam aj rastlinam. Amen.



IV. AKTIVITY PRE MLADYCH

1. Via Creationis (Cesta stvorenia)

Zorganizujte poboznost Via Creationis pod holym nebom. Podobne ako pri krizovej ceste, aj tu
prechadzame jednotlivé zastavenia v prirode, spajame tajomstvo stvorenia s poznatkami vedy a
modlime sa za zachranu zeme. Najleps$im miestom je prechadzka popri rieke ¢i potoku. Zaradte chvile

Uplného ticha na pocuvanie chvalospevu stvorenstva.

2. Cistenie riek a studniciek

Zorganizujte vycistenie lokdlneho potoka, studnicky ¢ rieky od odpadkov. Aktivitu moZete spojit s
medzinarodnym Svetovym dnom cistenia pobrezia (Coastal Clean-up Day), ktory v roku 2026

pripadd na sobotu 19. septembra. Ide o silné spolo¢né svedectvo krestanov priamo v nasom regidne.

3. Vysadba stromov pri sviatostiach

Zavedte vo farnosti krasnu tradiciu sadit stromy pri prilezitosti vyznamnych udalosti, ako st napriklad
krsty, birmovky, sobase. Stromy pohlcujd emisie, brania erdzii, znizuju riziko zéplav a chladia farnosti

pocas letnych hordcav. Su zivym svedectvom o nasej viere v budicnost.

4. Premietanie filmu ,,List“

Zorganizujte vo farnosti spolo¢né premietanie dokumentarneho filmu The Letter (List). Film
predstavuje ludi z réznych Casti sveta, ktorych zivot ovplyviuje klimaticka kriza. Po premietani
usporiadajte diskusiu o tom, ako mdze byt vasa farnost viac ,Laudato si’*, ako méze lepsie chranit
prirodu, Setrne vyuzivat vodu a energiu a pomahat ludom, ktorych najviac zasahuju ekologické

problémy.

Navrhy otazok do diskusie:

v

Co nas vo filme najviac oslovilo alebo prekvapilo?

Aké ekologické problémy vidime v nasej obci alebo farnosti?

Ako v nasej farnosti vyuzivame vodu, energiu a dalSie zdroje?

Co mdZeme urobit, aby sme menej plytvali a tvorili menej odpadu?

Ako mo6Zeme do starostlivosti o stvorenie zapojit deti, mladych a rodiny?

Aky jeden konkrétny krok mo6ze nasa farnost uskutocnit v najblizsich mesiacoch?

N o o~ N RE

Kto sa moze zapojit a pomdct s jeho realizaciou?



5. Stretko: Ponoreni do Zivej vody

Téma: Zivd voda — viera, zodpovednost a starostlivost o stvorenie

Trvanie: 90 minut

Vekova skupina: priblizne 13 — 20 rokov

Pomocky: vacsia modra latka, Svaté pismo, misa s Cistou vodou, papierové kvapky, modré stuhy
alebo pasy papiera, pera a fixky, velké papiere alebo flipchart, lepiaca paska, vytlacené zadania pre

skupiny, sviecka, pripadne projektor na fotografie alebo kratku prezentaciu.
1. Aktivita: Sme na jednej lodi

Animator rozprestrie na zemi modru latku, ktora predstavuje spolo¢ny Zivotny priestor. VSetci
U&astnici sa na fu postavia. Latka sa postupne skladd a zmenguje. Ulohou skupiny je najst spdsob,

ako sa na nej véetci bezpecne udrzia.

Pri aktivite sa nikto nesmie tlacit, dvihat ani vyradit zo skupiny. Ak sa niekto nemdéze zapojit

pohybovo, mdze skupine radit a pomahat hladat rieSenie.
Otdzky na reflexiu:

e Co sadialo, ked sa n& spolo&ny priestor zmengoval?
e Mysleli sme iba na seba alebo aj na ostatnych?

e Kto zostdval na okraji a kto mu pomohol?

e V ¢om sa tato skusenost podobd na dnesny svet?

e Pre¢o mbzeme ekologické problémy riesit iba spolu?
Animator vysvetli, Zze zem, voda a dalSie prirodné zdroje su spolo¢nymi darmi. V duchu vyziev aj
papeza Frantiska zddrazni, ze starostlivost o stvorenie je spoloénou krestanskou zodpovednostou.

2. Aktivia: Rieka, ktora uzdravuje

V strede kruhu je polozena misa s vodou a zapalena sviecka. Jeden z Ucastnikov pomaly precita
uryvok Ez 47, 1 — 12. Po chvili ticha animator vyzve mladych, aby povedali slovo alebo obraz, ktory

ich v texte oslovil.
Otazky do diskusie:

e Co mobze ,ziva voda“ znamenat v nasom zivote?
e Ktoré miesta v nasej farnosti alebo obci potrebuju uzdravenie?

e Cim mdZeme priniest Zivot tam, kde dnes vidime po$kodenie alebo lahostajnost?

Bozia rieka prindsa zivot vSade, kam prichddza. Aj my sme pozvani prinasat nadej, obnovu a

starostlivost tam, kde Zijeme.
3. Aktivita: Diskusia

Animator predstavi tri stru¢né fakty:

e Priblizne jeden zo $tyroch ludi na svete nema pristup k bezpecne spravovanej pitnej vode.



e Monitorované populacie sladkovodnych Zivocichov sa od roku 1970 zmensili v priemere o 85
%. Tento udaj neznamena, Ze zaniklo 85 % vsetkych sladkovodnych druhov.

e Dadtové centrd a systémy umelej inteligencie m6zu spotrebuivat vodu priamo na chladenie aj
nepriamo pri vyrobe elektriny a technickych zariadeni. Ich skuto¢na spotreba zavisi od miesta,

technoldgie a spdsobu chladenia.
Nasleduje kratka diskusia:

e Ktory Udaj vas najviac prekvapil?

e Kde sa voda spotreblva bez toho, aby sme si to uvedomovali?

e Aké problémy s vodou pozndme vo svojom okoli?

e Mame v obci znedisteny potok, iernu skladku, vysychajlci pramen alebo miesto, kde sa
vodou plytva?

e Ako mbzeme pouzivat digitalne technoldgie rozumnejsie bez odmietania ich uzito¢nych

moznosti?
4. Aktivita: Od slov k ¢inom

Mladi sa rozdelia do mensich skupin. Kazda skupina pripravi navrh jednej aktivity, ktord by bolo

mozné uskutocnit vo farnosti. Kazda skupina si odpovie na pat otazok:

Aky problém chceme riesit?
Aky konkrétny ciel chceme dosiahnut?
Koho potrebujeme oslovit?

Aké pomdcky, povolenia alebo financie budeme potrebovat?

ok wN e

Kto urobi prvy krok a dokedy?

Skupiny stru¢ne predstavia svoje navrhy. Na zdver si vetci vyberud jednu uskutocnitelnu aktivitu a

urcia zodpovedné osoby aj termin prvého kroku.
5. Aktivita: Rieka nadeje

Kazdy dostane papierovu kvapku a napiée na nu jednu obavu alebo ,bolest stvorenia“. M6zZe to byt

napriklad znecistena rieka, sucho, uhynuté zivocichy, plytvanie vodou alebo lahostajnost (udi.

Kvapky ucastnici polozia okolo misy s vodou. Nevkladaju ich priamo do vody, aby zostali Citatelné a

nevznikol zbyto¢ny odpad.

Potom kazdy dostane modru stuhu alebo pas papiera. NapiSe nan jeden konkrétny krok nadeje,

napriklad:

e budem si pri umyvani zubov zatvarat vodu,
e budem pouzivat vlastnu flasu,

e zapojim sa do Cistenia okolia,

e nebudem vyhadzovat odpadky do prirody,

e porozpravam sa doma o Setreni vodou.

Stuhy sa poloZia vedla seba tak, aby vytvorili symbolicku ,rieku nadeje®.



6. Zavereéna modlitba

Udastnici si posadaju do kruhu okolo misy s vodou a vytvorenej rieky nadeje. MoZno poufZit oficidlnu
spoloénd modlitbu Obdobia stvorenia 2026 alebo tuto kratku modlitbu:

Boze, Stvoritel a Darca Zivota, dakujeme ti za vodu, ktora osviezuje, oCistuje a dava Zivot. Prosime za
ludi, ktori nemaju dostatok bezpecnej pitnej vody, za krajiny postihnuté suchom a za vsetky Daj nédm
odvahu menit svoje navyky, spolupracovat s druhymi a prindsat uzdravenie do prostredia, v ktorom
Poméz nam, aby nase predsavzatia nezostali iba slovami, ale stali sa konkrétnymi skutkami lasky k

ludom a k celému stvoreniu. Skrze Krista, nédsho Pana. Amen.

Na zaver si kazdy vezme svoju modru stuhu s predsavzatim. M6ze si ju zavesit doma na viditelné

miesto ako pripomienku svojho zavazku.

VI. MODLITBY

1. Vdaka za kazdu kvapku

Pane Boze, Ty si na zadiatku stvoril svet a Tvoj Duch sa vznagal nad vodami. Dakujeme Ti za tzasny

dar vody, pretoze kazda jedna kvapka je velkym dékazom Tvojej lasky k nam.

Dakujeme Ti, e voda ddva pit a prindga Zivot stromom na brehoch, pestrym rybi¢kdm, velrybam v
moriach aj nam ludom. Vdaka vode rastie obilie na poliach a celd priroda moZe spievat od radosti.

Pom&z nam vazit si kazdy pohar Cistej vody, ktory mame. Amen.

2. Uzdravenie nasho potocika

Milosrdny Otce, mrzi nas, ze sme niekedy na Tvoj dar vody zabudali a brali ho ako samozrejmost. Je
nam velmi ldto, Ze ludia znedistuju rieky odpadkami a oceany plnia plastami, kvoli comu trpia ryby a

morské tvory.

Odpust nam, ked vodou niekedy zbytocne plytvame. Roztop nase lahostajné srdcia. Nau¢ nas chranit

prirodu, ktoru si stvoril a nazval dobrou. Chceme sa o nu starat s laskou a ¢istym srdcom. Amen.

3. Za deti, ktoré maju smad

Pane Jezisu, Ty sam si nas pozval, ze ak sme smadni, mame prist k Tebe a Ty nds osviezis.

Dnes Ta velmi prosime za véetky deti a ludi na svete, ktori nemajii doma ¢istd a bezpeént vodu na
pitie. Myslime na chlapcov a dievcata, ktori musia chodit peso celé kilometre, len aby priniesli trochu
vody pre svoju rodinu. Prosime Ta, pomd% ndm podelit sa s nimi o Tvoje dary a spolo¢ne budovat

svet, kde nikto nebude trpiet smadom. Amen.
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